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1 Principe général

A‘IESURES SANITAIRES :

La maladie se transmet par les gouttelettes (secrétions projetées lors d’éternuements, de
toux ou lors d’une discussion). On considére donc qu’un contact étroit avec une personne
malade est nécessaire pour transmettre la maladie : méme lieu de vie, contact direct a
moins d'un metre lors d’'une toux, d'un éternuement ou une discussion en face a face en
I'absence de mesures de protection.

Un des autres vecteurs privilégiés de la transmission du virus est le contact des mains non
lavées.

LES GESTES BARRIERES ET LES MESURES DE DISTANCIATION SOCIALE SONT
INDISPENSABLES POUR SE PROTEGER DE LA MALADIE.

Dans le cadre de lI'allegement progressif du confinement, le Ministére des Sports a
édité un guide d’accompagnement a la reprise progressive d’activité par les clubs
sportifs. Dans I'application stricte de ces principes édictés par le Gouvernement, la
Ville de Chalons-en-Champagne organise la réouverture de plusieurs de ses sites
pour la pratique sportive.

LES SITES OUVERTS

La Ville de Chalons en Champagne, dans le respect des prescriptions gouvernementales va
donc ouvrir a la pratique le site suivant pour la mise en place de séances d’entrainement
pour les adhérents des associations chalonnaises dont :

- Pistes d’athlétisme des Fréres Lauvaux

CONDITIONS D’ACCES

- Les clubs ne pourront accéder aux installations citées ci-dessus qu’aprés une
demande expresse au Service des Sports de la Ville de Chalons-en-Champagne.
Pour cela, les associations devront fournir un planning hebdomadaire de présence
sur les sites, définissant des plages horaires précises. Afin de respecter les mesures
barrieres, I'acces aux vestiaires ne sera pas possible. L'acces aux sanitaires se fera
sous le contréle du dirigeant ou de I'entraineur présent dans le respect des regles
d’hygiéne prévues. Le service des SPORTS de la Ville de Chalons
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2. Date d’application

Le plan de reprise d’activité est applicable a partir du 02 décembre 2020 pour les catégories d’athletes
mineures et majeures UNIQUEMENT en extérieur.

Seuls les athletes dont la licence est a jour peuvent participer aux entrainements sur le stade.

Faire une mise en place et rappeler I'importance du respect des régles sanitaire avec les entraineurs avant
la reprise.

3. Recommandations

L’attestation est obligatoire pour tous — dans le respect de 20km, 3h et 1X/jour

Distanciation physique (respecter sur le stade un espace de 2m entre les pratiquants sauf quand la nature
méme de I'épreuve ne le permet pas)

Le masque doit étre porté par toutes les personnes, a partir de 6 ans en dehors de I'espace de pratique
Lavage fréquent des mains avec du savon ou du gel hydro-alcoolique

Les collations et hydratation doivent étre gérées individuellement (bouteille d’eau personnalisée, ..... )
Mise en garde sur les crachats

L’échange ou le partage d’effets personnels (serviettes, ....) doit étre proscrit

L'utilisation de matériels personnels est privilégiée a défaut le matériel commun est nettoyé et désinfecté
avant et apres chaque utilisation
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SUIVRE LES CONSEILS SUIVANTS :

+ Respecter les 10 regles d'or des cardiologues du sport*;

+ Ne pas prendre de paracétamol a titre préventif (risque de masquer la fievre) ;

+ Ne pas prendre d’anti inflammatoire y compris aspirine et ibuproféne sans avis
médical ;

+« NEPAS S'AUTOMEDIQUER A 'HYDROXYCHLOROQUINE ;

+ Ne pas pratiquer seul dans des zones isolées et/ou difficilement accessibles par les
secours;

« Surveiller sa température réguliérement au repos, a distance d'un exercice.

*https://www.clubcardiosport.com/10-regles-or

ARRETER IMPERATIVEMENT TOUTE ACTIVITE PHYSIQUE
ET CONSULTER RAPIDEMENT UN MEDECIN DEVANT
L'’APPARTION DES SIGNES D'ALERTE SUIVANTS :

« douleur dans la poitrine

« essoufflement anormal

« palpitations

« variation anormale de la fréquence cardiaque au repos ou a l'effort

« perte brutale du gout et/ou de I'odorat

« fatigue anormale

e température supérieure ou égale a 38° au repos a distance de |'activité

« reprise ou apparition d'une toux séche

4. Accueil des athletes

Les créneaux horaires pour les différentes catégories (Baby — Ecole Athlé — Poussin - Benjamin — Minime —
Cadet — Junior — Seniors a Masters) ont été réalisés puis transmis au service des sports de la ville
mercredi 25 novembre 2020.

Le port du masque n’est pas recommandé pendant la pratique sportive. En revanche, il est obligatoire
avant et apres - (excepté pour la catégorie Baby). |l appartient aux responsables Iégaux de fournir les
masques a leurs enfants.

(Le port d’'un masque grand public en tissu réutilisable de catégorie 1, couvrant nez, bouche et menton, et répondant
aux spécifications AFNOR S76-001 (niveau UNS 1) ou d’un masque a usage médical normé, doit étre respecté en
permanence dans I'ensemble des locaux en dehors du temps de pratique sportive.)

Les activités sportives seront adaptées pour éviter le brassage entre les enfants :
- composition de groupes homogeénes limité a 15 athlétes encadrement compris, stabilisés pour
toutes les séances courant jusqu’a fin décembre.

Plan de reprise d’activité COCAA du 30 novembre 2020 Page 4



CLUB OLYMPIQUE CHAMPAGNE ARGONNE ATHLETISME

15 rue René LEMOINE
51000 CHALONS EN CHAMPAGNE

CoVID-19

Sécurisation des flux et des accueils sur le stade pour limiter au maximum le risque de propagation du
virus.

Mise en place de protocoles sanitaires renforcés intégrant les recommandations du Haut conseil a la santé
publique, et garantissant I'exclusion de tout cas contact ou enfant présentant des symptémes Covid.

Inviter les enfants qui possédent un téléphone portable a télécharger I'application TousAntiCovid et
encourager l'activation de I'application lors de I'entrée dans le stade.

La gestion des cas contacts s’opére dans le strict respect des régles de droit commun et des
recommandations des ARS concernées.

Tenir un cahier de présence avec les coordonnées des athlétes. Le club s’engage a communiquer celui-ci
aux services sanitaires qui en feraient la demande.

Les parents sont invités a prendre la température de leur enfant avant le départ pour I'activité. En cas de
fievre (38,0°C ou plus) ou en cas d’apparition de symptomes évoquant la Covid-19 chez le mineur ou un
membre de son foyer, celui-ci ne doit pas se rendre a son club et ne pourra y étre accueilli.

De méme, les mineurs ou les membres du foyer considérés comme des cas confirmés, ou encore identifiés
comme contacts a risque, ne peuvent prendre part aux activités. Les personnels des collectivités,
entreprises ou des associations sportives doivent appliquer les mémes regles et s’abstenir de participer a
I'accueil des pratiquants.

Le club est équipé d’'un thermometre pour pouvoir mesurer la température des enfants (et des personnels)
dés qu’ils présentent des symptomes au sein de I'établissement.

5. Préparation du matériel

Pas d’acceés libre a la réserve matériel — uniquement les entraineurs.
Pour les sauts : aucun matériel ne doit étre utilisé

Pour les courses : utilisation uniquement des lattes et des plots et médecine ball (nettoyage avant et apres
chaque séance)

Pour les lancers : il faut doter chaque athlete de matériel perso et identifié (marquage sur chaque engin)-
(nettoyage avant et aprés chaque séance)

Pas d’utilisation des sautoirs et des haies.

Dans un premier temps ne pas utiliser de matériel — il faut commencer par une ré-athlétisation des athlétes
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6. Prescriptions d’acceés au stade

Port du masque obligatoire pour les entraineurs

Athletes en tenue de sport (aucune possibilité d’accés aux vestiaires) — ni de poser les affaires dans la
salle de musculation

Pas de possibilité de prendre une douche
L’accueil des athlétes se fera dans les tribunes

Lavage des mains au gel hydro alcoolique, les athlétes gardent leurs masques jusqu’au début de
I'échauffement

Acces aux toilettes coté terrain espérance (nettoyage avec lingette avant et apres I'accés)
Les entraineurs seront dotés d’un gel hydro alcoolique et de masque fournis par le club a titre personnel.

Mise a disposition des athletes de gel et de solution hydro alcoolique sous la responsabilité de I'entraineur

7. Réle des familles

Les responsables légaux sont informés préalablement a la reprise d’activité des sportifs, des modalités
d’organisation de cette activité et de I'importance du respect des gestes barrieres par eux-mémes et leur(s)
enfant(s) a l'arrivée au sein de la structure.

lls sont également informés :

- des conditions de fonctionnement de la structure organisatrice

- de leur r6le dans le respect des gestes barriéres (explication a leur enfant, fourniture de mouchoirs
en papier jetables, utilisation de gel hydro-alcoolique, utilisation des poubelles, etc.)

- de la surveillance d’éventuels symptémes chez leur enfant avant qu’il ne parte (la température doit
étre inférieure a 38° C)

- de I'obligation de déclarer sans délai a I'éducateur sportif en charge de I'encadrement du groupe
de sportifs, la survenue d’'un cas confirmé au sein du foyer en précisant si c’est le sportif qui est lui-
méme positif

- de la procédure et des moyens mis en ceuvre en cas d’apparition de symptéomes chez un sportif.
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8. Fiches de la FFA

ATHILE

REGLES DE PRATIQUE DANS LES CLUBS FFA

A compter du 28 novembre 2020
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ATHILE

REGLES DE PRATIQUE DANS LES CLUBS FFA

A compter du 28 novermnbre 2020

—':ILFLIT |I'."'.1 :.:iri;-lr:gar' s oe Lll.ll'_'-'a

+Lv e

Etablir un planning et
recenser les participants
Evaluer le risque En établssant un plasning des
sanitaire localet s'assurer des eAlramEmEnts Yaus dever fre &
capacite de 'rnrw:r'm

apcadanees deg ateyeg sur les
aatadlateani mad ausss de ggrge ey Thie

autorsations locabes et terrtornales.
[Imeard ion d'scche su puklic, scuverture au

man des instsllstions, conditiana

5 ]

Informer préalablement et
réguliegrement les adhérents

AntiCovid

sur les conditions saratares ges
actwvités du chulb. Fl'.'l rer et
Encourager le téléchargement

"fl'.'l mer é:-ﬂ ement | encadrermnent
de l'application #TousAntiCovid

aes "Efl es a apphauer.

Mettre a disposition du

Le masque doit étre porte par gel hydrealcooligue.

toutes les personnes, a partir
de & ans en dehors de l'espace
de pratique.

S'équiper d'un thermomeétre
pour pouvor prenare la termperature
acs C"'f-ﬂ"tﬁﬂu présenterament des

symptimes.

A partr du 15 décermnbpre, le confmerment devrait Etre leve

Limiter les réunions
du chib en présentic
en privilégiant les réunions en
visig-conférence ouw

télé phorague.

[
ki
P,
h —
r‘Irr“‘ -
=
Duverture exclusivement des

installations extérieures
(ERF de type PA)

Bgeks aux eapaces couverts (ERP
eype M) uniquemant paur les spertifs
de haut-niveau o1 autres liEtds.

=]

Lavage des mains

alentrée et sortse ou stade et
apres le passage aux todettes.

ﬁaﬁﬂ"q' SIon par un agduite pour s

- Les britations des 20 ke, des 3 heures et d'une fois par jowr ne seront plus d'actualite

T

= Mais a"Cﬂu'q"E"FEu sSera mis on place of 2.":: a -\..-.l"ﬂ: fa re en sorte gue les entraimernents se

‘F nsent a3 une heure permettant aux sport {5 ae rentrer onez cux avant 2"‘

- Les entrainements en salle seront étendus aux sportifs mmeurs uniguement = antciper avec les

gestionnawes d mstallations couvertes (gymrnazes, sallez de musculation, pistes couwvertes)

= Les rfunions en présentiel seront de nouveau poszbles

Plan de reprise d’activité COCAA du 30 novembre 2020

CoVID-19

Page 8



CLUB OLYMPIQUE CHAMPAGNE ARGONNE ATHLETISME

15 rue René LEMOINE
51000 CHALONS EN CHAMPAGNE

CoVID-19

9. Acces a la salle de musculation

INTERDIT
10. Affiche Gestes barrieres

CONTRE LE VIRUS
JE ME PROTEGE, JE PROTEGE LES AUTRES.

SE LAVER
LES MAINS FREQUEMMENT

LIMITER
LES CONTACTS RAPPROCHES

ﬁ/ TOUSSER OU ETERNUER DANS SON COUDE

2

n

OU DANS UN MOUCHOIR

LIMITER LES DEPLACEMENTS ET LES
CONTACTS AU STRICT MINIMUM
UTILISER DES MOUCHOIRS A USAGE
UNIQUE ET LES JETER

T RESPECTER UNE DISTANCE DE SECURITE
% mini D’AU MOINS 1 METRE
PORTEZ SYSTHEMATIQUEMENT UN
@ MASQUE AVANT ET APRES LA SEANCE
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11. Fiche sanitaire — Hygiéne des mains

HYGIENE DES MAINS SIMPLE ET EFFICACE

Mouillez-vous les mains
avec de l'eau

Versez du savon
dans le creux de votre main

les doigts, les paumes, le dessus des mains
et les poignets

Entrelagez vos mains pour nettoyer
la zone entre les doigts

Nettoyez également
les ongles

Rincez-vous
les mains sous |'eau

Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unique

Fermez le robinet avec |'essuie-main
puis jetez-le dans une poubelle

Frottez-vous les mains de 15 a 20 secondes :

COVID-19

Si vous n’avez pas d’eau ni de savon, utilisez une solution hydro alcoolique pour adopter les mémes

gestes (étapes 2, 3, 4 et 5).
Veillez a vous frotter les mains jusqu’a ce qu’elles soient bien séches.

LES GESTES DE CHACUN FONT LA SANTE DE TOUS

Plan de reprise d’activité COCAA du 30 novembre 2020

Page 10



CLUB OLYMPIQUE CHAMPAGNE ARGONNE ATHLETISME

15 rue René LEMOINE
51000 CHALONS EN CHAMPAGNE

COVID-19

12. Fiche sanitaire — Port et retrait du masque

EN L2 .
REPUBLIQUE ® Santé
FRANGAISE -@ & publique
ey « ® France

PORTER UN MASQUE,

POUR MIEUX NOUS PROTEGER
V

Se laver les mains avant de
mettre son masque
et aprés I'avoir retiré

Mettre et enlever
le masque en le prenant par
les lanieres

Couvrir le nez
et la bouche

Une fois posé,
ne plus le toucher

Apras utilisation, le mettre
H dans un sac plastique et le jeter
ou s'il est an tissu, le laver

a 60" pendant 30 min

Le masque est un moyen de protection complémentaire
qui ne remplace pas les gestes barrieres

I TR 0 800,130,000
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Ou jeter les masques ?

E R

MEMISTERE

DE LA TRANS[TION
ECOLOGIQUE

ET SOLIDAIRE

Lifaw

Frafs
Foilwamat/

LES BONS GESTES COVIDI9
FACE AU CORONAVIRUS :

OU JETER LES MASQUES,
MOUCHOIRS, LINGETTES ET GANTS ?

>

Ces déchets doivent étre jetés dans
un sac poubelle dédi€, résistant et
disposant d'un systéme de fermeture
fonctionnel.

Lorsqu'il est rempli, ce sac doit &tre
soigneusement refermé, puis conserve
24 heures.

Aprés 24 heures, ce sac doit étre jeté
dans le sac poubelle pour ordures
menageres.

Ces déchets ne doivent en aucun cas
etre mis dans la poubelle des déchets
recyclables cu poubelle « jaune »
(emballages, papiers, cartons, plastiques).

Pour les profeszionnels de santé et les personnes infectées ou symptomatiquas
maintenues 3 domicile : svivra les recommandations du ministare des Solidarités
at de |a Santé pour |a gestion de vos déchets.

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

_! GOUVERNEMENT. FRIINFO-COROMAVIRUS E 0 800 130 000
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13. Gestes premiers secours

. SANTE ET SECURITE
/f IR IS AUTRAVAL
LES RECOMMANDATIONS A SUIVRE FACE A UN ARRET
CARDIORESPIRATOIRE

En matiére de sauvetage-secourisme du travail, la pandemie de COVID-19 implique certains
ajustements dans la conduite a tenir face & un arrét cardiorespiratoire.

Durant la phase de pandemie lige au COVID-19, [llcor (International liaison
committee on resuscitation) recommande de maodifier la conduite a tenir lors de la prise en
charge d'une victime en arrét cardiorespiratoire.

AINSI :

* Face a une victime inconsciente, le sauveteur secouriste du travail recherche des signes de
respiration en regardant si le ventre et/ou la poitrine de la personne se souléve(nt). Il ne place
pas sa joue et son oreille prés de la bouche et du nez de la victime.

* Face & un adulte en arrét cardiorespiratoire, le sauveteur secouriste du travail pratique
uniquement les compressions thoracigues. Il n'effectue pas de bouche-a-bouche. Lalerte et
I'utilisation du défibrillateur automatisé externe est inchangé.

* Face a un enfant ou un nourrisson en arrét cardiorespiratoire, le sauveteur secouriste du
travail pratique les compressions thoracigues et le bouche-a-bouche. Lalerte et 'utilisation du
défibrillateur automatisé externe est inchangé.

Un défibrilateur est présent au stade des fréres Lauvaux dans
I’infirmerie (voir Plan)

L'infirmerie se
trouve a l'arriere
du batiment
identifié par

o

Plan de reprise d’activité COCAA du 30 novembre 2020 Page 13



